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Modul I – Lektion 2d) 

 
HIRNWELLEN 

 
 

• Die Informationsübertragung in unserem Gehirn funktioniert 
mithilfe von elektrischen Impulsen. Je nach ihrer Geschwindigkeit 
werden diese Hirnwellen in verschiedene Kategorien eingeteilt: 

 

 
 

 
• Für die Geburt interessant sind die langsamen Theta-Wellen, also der Bereich 

zwischen Wachzustand und Tiefschlaf 


